
月 火 水 木 金 土

1 2

中華丼・カレー丼
各４５０円 普(　　）ヶ　767kcal

牛丼・ハンバーグ丼 小(　　)ヶ　659kcal

各５００円 おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
丼は10時までに 450円(　　　)ヶ 678　Kcal

ご注文受付中 みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
4 5 6 7 8 9

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ755　kcal

855　Kcal 858　Kcal 795　Kcal 721　Kcal 小(　　)ヶ647　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
747　Kcal 750　Kcal 687　Kcal 613　Kcal 450円(　　　)ヶ 671　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
11 12 13 14 15 16

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ716　kcal

848　Kcal 630　Kcal 871　Kcal 765　Kcal 小(　　)ヶ　608kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
740　Kcal 522　Kcal 763　Kcal 657　Kcal 450円(　　　)ヶ 649　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
18 19 20 21 22 23

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ705　kcal

732　Kcal 692　Kcal 808　Kcal 739　Kcal 小(　　)ヶ　597kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
624　Kcal 584　Kcal 700　Kcal 631　Kcal 450円(　　　)ヶ 803　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
25 26 27 28 29 30

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
770　Kcal 892　Kcal 732　Kcal 708　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
662　Kcal 784　Kcal 624　Kcal 600　Kcal 806　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

豚の
ねぎソースかけ

菜飯ごはん＆
鶏のレモン
ペッパー焼き

そぼろごはん

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ
写真はイメージですので実物と異なることが

ございます。

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛５００円　小盛４８０円　大盛り５２０円　特盛り５４０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

鶏の
柚子胡椒焼き

酢豚

ホイコーロー

エビチリ

山菜おこわ＆
鶏の山椒
照り焼き

鶏の唐揚げ
（ねぎ塩レモンだれ）

麻婆豆腐

鮭フライ
（バジルタルタルソース）

プルコギ桜ごはん＆
鶏の大葉
味噌焼き

さばの
味噌煮

トルコライス
（カレーピラフ・
ポークカツ・
ナポリタン）

おろしそ
ハンバーグ

ハヤシ
ライス

タンドリー
ポーク

厚揚げの
肉巻き

豚の
マスタード焼き

豚の
生姜焼き

ワカメチーズ
ごはん＆
アジフライ

たけのこごはん＆
ポークソテー
オニオン
ソース

ピーマンの
肉詰め焼き

鶏と長芋の
バター醤油
炒め

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
４５０円


