
月 火 水 木 金 土

1 2 3

普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　696 kcal

751　Kcal 小(　　)ヶ　588 kcal

小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
643　Kcal 450円(　　　)ヶ 612　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
5 6 7 8 9 10

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　775 kcal

817　Kcal 732　Kcal 628　Kcal 656　Kcal 小(　　)ヶ　667 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
709　Kcal 624　Kcal 520　Kcal 548　Kcal 450円(　　　)ヶ 691　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
12 13 14 15 16 17

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　744 kcal

782　Kcal 679　Kcal 648　Kcal 697　Kcal 小(　　)ヶ　 636kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
674　Kcal 571　Kcal 540　Kcal 589　Kcal 450円(　　　)ヶ 753　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
19 20 21 22 23 24

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　712 kcal

642　Kcal 664　Kcal 745　Kcal 703　Kcal 小(　　)ヶ　604 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
534　Kcal 556　Kcal 637　Kcal 595　Kcal 450円(　　　)ヶ 659　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
26 27 28 29

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
718　Kcal 661　Kcal 611　Kcal 782　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
610　Kcal 553　Kcal 503　Kcal 674　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

チキン
南蛮

今年1年もたくさんのご注文を頂き
ありがとうございました。

無事に1年を終えることができました。
心より感謝申し上げます。

2023年も美味しいお弁当の製造を頑張ります。
たくさんのご注文をお待ちしております。

年末年始は12月30日（金）～1月3日（火）までの
お休みを予定しており、

1月4日（水）から営業致します。

鶏のバジルトマト
チーズ焼き

タンドリー
チキン

そぼろごはん

照り焼き
ハンバーグ

さわらの
ねぎソースかけ

鶏五目ごはんと
さばの塩焼き

ポークピカタ
白身魚の

粒マスタード焼き

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

チンジャオ
ロース

鶏の唐揚げ

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛５００円　小盛４８０円　大盛り５２０円　特盛り５４０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
450円

中華丼・カレー丼
各450円

牛丼・ハンバーグ丼
各500円

丼も10時まで
ご注文受付中です

ほっけの
山椒照り焼き

豚の
生姜焼き

鮭 ザンギ

麻婆ナス

エビチリ

カレーピラフと
エビフライ＆

串カツ

鮭菜飯ごはんと
鶏のガーリック
バター炒め

豚の
レモンペッパー

焼き

豚の
塩麴焼き

菜の花しらす
ごはんと

豚の香味ソース
かけ

のり弁と
アジフライ

鶏のホワイト
ソースかけ

鶏の
甘辛あんかけ

豚の
ごま味噌炒め


