
月 火 水 木 金 土

1 2

普(　　）　  　776  kcal

小(　　)ヶ　　　 674 kcal

おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
500円(　　　)ヶ 701　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁 （　）ヶ
4 5 6 7 8 9

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）　  　715  kcal

768　Kcal 728　Kcal 680　Kcal 小(　　)ヶ　　　 613 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
666　Kcal 626　Kcal 578　Kcal 500円(　　　)ヶ 785　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁 （　）ヶ
11 12 13 14 15 16

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）　  768　  kcal

634　Kcal 735　Kcal 771　Kcal 636　Kcal 小(　　)ヶ　　　666  kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
532　Kcal 633　Kcal 669　Kcal 534　Kcal 500円(　　　)ヶ 583　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁 （　）ヶ
18 19 20 21 22 23

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）　  　716  kcal

695　Kcal 800　Kcal 693　Kcal 697　Kcal 小(　　)ヶ　　　614  kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット

593　Kcal 698　Kcal 591　Kcal 595　Kcal 500円(　　　)ヶ
みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

25 26 27 28 29 30

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）　  695　  kcal

718　Kcal 789　Kcal 796　Kcal 766　Kcal 小(　　)ヶ　　593　  kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
616　Kcal 687　Kcal 694　Kcal 664　Kcal 500円(　　　)ヶ 489　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ （　）ヶ

オム
焼きそば

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

ポークチャップ

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

　　　　　　普通盛　　　　　ヶ

豚の
ピザ風グリル

鶏の
バジル焼き

豚バラ大根煮

天丼

エビチリ

さばの味噌煮

豚の
レモンペッパー焼き

中華丼・カレー丼
牛丼

各５００円
ハンバーグ丼
５５０円

丼も１０時まで
ご注文受付中です

ほっけフライ
（タルタルソース）

パエリア風
サフランライス

魚の
チリソースかけ

鶏の
マスタード焼き

鶏の紅生姜
天ぷら 豚肉ときのこの

混ぜごはんと
豆腐ステーキ

（甘酢あんかけ）

ハンバーグ
（トマトソース）

ポークソテー
（おろしソース）

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
５００円

八宝菜

お休み

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

 
  　　　　　 お届先：

★普通盛５２０円　小盛５００円　大盛り５４０円　特盛り５６０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

鶏の
から揚げ
（ネギソースかけ）

桜エビと大根葉の
ごはんと
鶏の照り焼き

豚の
オイスター炒め

鶏の
ちゃんちゃん
焼き

麻婆豆腐

ホイコーロー

タンドリー
ポーク


